KATR-K NEYR)

TRAIRKYORU KRATAK

Az elsodleges ok. A hatalmas végso. Megalkotojuk Gichin

a) Funakoshi. Sosai véleménye szerint a Taikyoku Katdk képezik
minden kata alapjat. Olyanok mint a csecsemd kuszdsa mieldtt
megtanul jarni.

P4
PINAR KATRAK
A békés elme. A békés biztonsdag. Az 6t pinan katdt Anko Itosu,
‘,E ')" Funakoshi instruktora alkotta meg 1905-ben gyermekek oktatasa

céljabol. A halado szintli kinai formagyakorlatok egyszerlsitett

valtozatai. 4 Karate-do elmélyiilt tanulisa révén a szellem
megnyugszik, a sziv 6nbizalma békét teremt.

GEKISRI DRI

1 3.8 Hoditsd meg és foglald el - nagy. A gekisai katdkat Miyagi alkotta

) 1940-ben azzal a céllal, hogy altaluk erdteljes mozgast oktasson. A

4- i "kis" és "nagy" jelzOk hasznalatara nincs kiilondsebb ok, lehetnének
1. és 2. 1s.

TOSUK)I RO KRATXR

(kt / ;t]‘, Az iitések katdja. Ennek a katanak révén megtanulhaté az erd

kifejtése barmilyen irdnyban, barmilyen fegyverrel.

YART S U

3 A biztonsagos harom. Neve allitolag egy 19. szazadi okinawai kinai

) - katonai attasé nevébdl szdrmazik. Néha ugy is forditjak: a tisztasag

% ~— megorzese. A név arra is utal, milyen fontos a mindennapi élet

s — kiizdelmeiben a gyengeségek legydzése, a szellem tisztasdganak
megorzése.

a Teljes rombolads. Ezt a katat is Miyagi alkotta, a név arra utal, hogy
ﬁi a testen mint szerkezeten keresztiil maximalis energiat lehet

kifeiteni.



GEKISA) SKHO
ﬁm Hoditsd meg és foglald el — kis valtozat. A gekisai katdkat Miyagi
% ‘J\ alkotta 1940-ben azzal a céllal, hogy altaluk erdteljes mozgast

oktasson. A "kis" és "nagy" jelzOk haszndlatara nincs kiilondsebb ok,
lehetnének 1. és 2. is.

SARCHIN KRATAR

Harmas szempont. Harmas allapot. Ez a legrégebbi kata a
W hh Karate-do-ban. A neve onnan szdrmazik, hogy egy idében keresi
— a harom alapelem fejlesztését. Az alapelemek:
— 1. Az elme, a test és a technikak.
-_——— 2. A belso szervek, a vérkeringés, €s az idegrendszer.
3. A hérom ki (belsd erd), ami
a) a fej tetejében (tento), b) a rekeszizomnal (hara), c) és az altestben (tanden) helyezekedik el.
A sanchin egy isometrikus kata, ahol minden mozgas teljes feszitéssel és mély erds 1égzéssel
keriil végrehajtasra.

A cél az izomzat erdsitése, az erds allas €s a helyes 1égzés, valamint gyakorlasaval a belsd erd
(ki), a test és az agy koordinacidjanak a fejlesztése.

TENSKHO

- ’)l)-‘x A tenyerek forditisa. A kezek cseréje. A katat Chojun Miyagi

o alkotta a kinai Rokkishu kata elmélyiilt tanulmanyozasa utan.

% Sosai véleménye szerint ez a halad6 szintii katak kozt a leginkabb
nélkiilozhetetlen.

STITNRCKHIN KATR

Y 4 N wWwh Jelentése nem egyértelmi. Gyakran forditjak ugy, hogy "A vihar a
nyugalomban" Sz6 szerint azt jelenti: "Tamadd a ldzado elodrsot”
vagy "Tord le a visszavonulast”, attdl fliggben, melyik kinai

irasmddot hasznéljdk. A név arra utal, milyen fontos legydzni a
Iélek gyengeségeit és elnyomni minden olyan vagyat, ami arra késztet, hogy feladjuk a
kiizdelmet az €élet barmely kihivasaval szemben. Le kell torni a visszavonulasra készteto érzést.

! Nézz a mennyekbe. Tekints az égre. A katat eredetileg Kushanku
) | néven ismerték, ami allitdlag egy okinawai kinai katonai attasénak

adomanyozott cim volt. A torténelmi Kushanku) Guan Kui),

akinek a Kanku kata bevezetését tulajdonitjak, 1756-ban jott
Okinawara. A kozelharc szakértdje volt, ebbdl bemutatot is tartott Okinawan. A Kanku katarol
azt mondjak, nagyon sokat megdrzott az eredeti Kushanku elemeibdl. Ez volt az a kata, amit
Funakoshi elsé¢ Karate-do bemutatoja alkalmaval valasztott 1922-ben. A Kanku a Kyokushin
legmagasabb szintli katdja. Ahogy a kezdd allasban a kezek zarddnak, az ember attekint rajtuk
keresztiil az ég felé, atérzi a mennyek iddtlenségét €s hatalmassagat. Mindaddig, amig az ég és
fold egysége zavartalan, minden a legjobb uton halad. A nap holnap ujra felkel, magaval hozva a
reményt fliggetlentil att6l, milyen nehéz volt a mai nap.



STIPR)

Tizennyolc kéz. A Naha-te iskola egyik legmagasabb szintli kataja
volt. Ugyanakkor a Kyokushinkaiban ismeretes formdaja olyan

) mértékben eltér a Goju valtozattol, hogy gyakorlatilag kiilon
kataként értékelendd.

X - A nyugvo sarkany. A filozofidban olyan nagy emberre vonatkozik,
)}. Iﬂ aki a hattérben marad, visszahuzodva. A katat Sosai Oyama alkotta
'EJ é meg. Korai karate-¢letében ez volt Sosai alneve. Az igazi karateka

kialakitja magadban az al4dzatossag szellemét, és, mint a nyugvo
sarkany, rendelkezik a kell6 erdvel, de nem engedi szabadon.

SUSKIKO

ﬁ +w ﬁ{ Otvennégy lépés. A Shuri-te iskola két legmagasabb szintii
katdinak egyike. Amellett, hogy valdszinlileg szédmtani
Osszefliggés van a kata 1épéseinek szama €s az 54-es szam
kozott, tudnunk kell, hogy az 54-nek szoros filozo6fiai kapcsolata van a Buddhizmussal.

SOKRUG) TRAIKYOKRU KATAK

i A labtechnikak formagyakorlata. A formagyakorlatok a
24 taikyoku katékra épiilnek.



