Bunkai — a formagyakorlatok értelmezése

A bunkai, a formagyakorlatok értelemzése adja meg a katdk végso értékét. A tanult,
bebiflazott kihon gyakorlatok végre ¢élni kezdenek. Gyakorlasaval a hogy a kezdd karateka el
tudja képzelni azt, hogy valds helyzetekben hogyan tudja a tanultakat alkalmazni, a halado
karatéka tartalommal tolti meg a gyakorlasat és lehetdsége van a technikdk mélyebb
memorizalasara, gyakorlasara.

A bunkai ketté vagy tobb tamaddval szemben végrehajtott védekezések ¢és tamadasok
alapszintii szituacids gyakorlata ahol az uke a formagyakorlatot végrehajté személy, tori(k) a
tamado(k).

A leiras soran alkalmazott betli- és szin jelolések:

Technika az uke altal végrehajtott technikai elemek pontos megnevezése
Bunaki a technikak értelmezése
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